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REHAUSSEMENT DE CILS & 

EXTENSIONS CIL À CIL / VOLUME RUSSE 
PUBLIC :  
Toute personne qui souhaite acquérir des compétences dans le domaine de la beauté en se 

spécialisant sur les techniques suivantes : 

- Rehaussement de cils  

- Extensions cil à cil  

- Volume russe 

 

PRE-REQUIS :  
Aucun prérequis 

 

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES :  
- Être capable de réaliser un Rehaussement de cil de manière autonome sur une tête 

d’entrainement ainsi que sur un modèle et répondre à toutes les questions d’une 

cliente et de les gérer.  

- Être capable de réaliser une extensions cil à cil de manière autonome sur une tête 

d’entrainement ainsi que sur un modèle et répondre à toutes les questions d’une 

cliente et de les gérer.  

- Être capable de réaliser un volume russe de manière autonome sur une tête 

d’entrainement ainsi que sur un modèle et répondre à toutes les questions d’une 

cliente et de les gérer.  

 

En fin de formation, le stagiaire sera capable d’effectuer une pose avec les techniques 

suivantes : 

- Rehaussement de cil 

- Extensions cil à cil  

- Volume russe 

 

DUREE :  
8 heures de formation 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES :  
THEORIE ET PRATIQUE - Les moyens pédagogiques utilisés en e-learning (accès à la 

plateforme pendant 6 mois) sont :  

- Un quizz d’entré 

- Un support de cours  

- Un devoir 

- Un quizz final  

 

PROCESSUS D’EVALUATION :  
Notre processus d’évaluation est mis en place à travers une évaluation pré-formative, à chaud 

et à froid et auto-évaluation.  

 

ACCES A LA FORMATION :  
Sur entretien téléphonique et physique 

 

ACCESSIBILITE :  
Les dates de formations sont choisies au moment de la contractualisation. L’environnement 

doit être approprié à la formation. 
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Accessible aux personnes en situation de handicap depuis le domicile pour tout autre handicap, 

rapprochez-vous de nos équipes afin de vous proposer une solution adaptée 

Délai de rétractation de 15 jours avant lesquels la formation ne peut démarrer. 

MATERIEL :  

Un kit de démarrage ainsi qu’une tête d’entrainement sont fournis pour pouvoir maitriser et 

réaliser la formation de : 

- Rehaussement de cils 

- Extensions cil à cil  

- Volume russe 

PC et connexion internet 

 

 

 
 

 

MODULE 1 : REHAUSSEMENT DE CILS 

o -Présentation du programme. 

o -Identifications du matériel. 

o -Remise des kits de démarrage. 

o -Enseignement des étapes à respecter pour le rehaussement de cils.  

o -Essaie sur tête d’entrainement. 

o -Entrainement sur un modèle* 

 

MODULE 1 : EXTENSIONS DE CIL À CIL 

o -Présentation du programme. 

o -Identifications du matériel. 

o -Remise des kits de démarrage. 

o -Enseignement des étapes à respecter pour les extensions cil à cil.  

o -Essaie sur tête d’entrainement 

o -Entrainement sur un modèle* 

 

MODULE 1 : VOLUME RUSSE 

o -Présentation du programme. 

o -Identifications du matériel. 

o -Remise des kits de démarrage. 

o -Enseignement des étapes à respecter pour le volume russe.  

o -Essaie sur tête d’entrainement. 

o -Entrainement sur un modèle* 

 

* Les élèves pourront s’entrainer sur des modèles humains que celui-ci se sera procuré. 

 

DEROULE PEDAGOGIQUE 

 
Module 1 

Thématique : réhaussement de cils 

Objectif : Être capable de réaliser un Rehaussement de 

cil de manière autonome sur une tête d’entrainement 

ainsi que sur un modèle et répondre à toutes les 

questions d’une cliente et de les gérer. 

Matériel : PC et connexion internet + kit démarrage 

fourni 

Cours théoriques sur les étapes du process du 

réhaussement de cils 

Exercices 

Mise en pratique  

 

Durée : 2 heures 

Module 2 

Thématique : extensions de cils à cils 

Objectif : Être capable de réaliser une extensions cil à 

cil de manière autonome sur une tête d’entrainement 

ainsi que sur un modèle et répondre à toutes les 

questions d’une cliente et de les gérer. 

Matériel : PC et connexion internet + kit démarrage 

fourni 

Cours théoriques sur les étapes du process 

d’extensions de cils 

Exercices 

Mise en pratique  

 

Durée : 3 heures 

LE PROGRAMME 
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Module 3 

Thématique : volume russe 

Objectif : Être capable de réaliser un volume russe de 

manière autonome sur une tête d’entrainement ainsi 

que sur un modèle et répondre à toutes les questions 

d’une cliente et de les gérer. 

Matériel : PC et connexion internet + kit démarrage 

fourni 

Cours théoriques sur les étapes du process de volume 

russe 

Exercices 

Mise en pratique  

 

Durée : 3 heures 

 


